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Démonstrations et initiations sur scéne FORUM en acces libre. Rendez-vous tout au long de I3
manifestation sur les stands des salles et clubs partenaires. Nombreux lots a gagner.

Pour pratiquer Salle Léo FERRE. et Salle aux Miroirs Réservez vos séances — Places limitées

Samedi 20 Jﬂnv_(i'g(

Salle Léo FERRE Salle aux Miroirs
14h00 BODYPUMP - Marion N\
15h00 STEP - Leila

16h00 AEROBOXE - Nico

17h00 BODYATTACK - Guillaume

DANSE ORIENTALE - Yasmine

——_ o e

HAKA FITNESS - Kamel__«&
o

18h00 STEP - Nico

NG by ZUMBA - Nadege
>
20h00 BODYCOMBAT - Steph+Ema YOGA DYNAMIQUE - Laurence

PILOXING - Béat_;ice%

R

19h00 CROSS GYM - Mike+Manu/’SfRd

21h00 ZUMBA - Valery .
2h00 HIP-HOP LADYSTYLE - Iréne——

h3100 ZUMBA KARAOKE — Jean Luc
Réservations Conseillées

fitnessliveparty@gmail.com

09h00 ZUMBA - Kamel

~12h00}ZUMBA - Nadége

: 13th PILOXING - Béatrice
/

Dimanche 21 Janvier

-

Salle aux Miroirs—"
Laurence

Salle Léo FERRE

YOGA PILATES - Laurence
=

DANSE ORIENTALE - Farah
14h00 BODYBALANCE - Guillaume ZUMBA FITNESS - Béatrice

=
15h00 HIP-HOP LADYSTYLE - Iréne STRONG by ZUMBA - Kamel

En prévente: 26€ le Pass 6 cours au choix s
FITNESS LIVE PARTY

Sur place: 5€ le cours selon disponibilité
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