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Mercredi, les élus municipaux tomblainois rencontraient les adhérents de l’association « Corps
Accord » pour la réception de nouveaux matériels

pour équiper la salle de musculation « Claire Conan Alves » de l’Espace Jean Jaurès.

On se souvient que cette salle de musculation avait été ainsi dénommée, comme un certain
nombre d’autres équipements sportifs qui porteront

aussi le nom d’une femme sportive, en hommage à Claire Conan Alves, professeure d’Italien
au Lycée Varoquaux, qui a été quatre fois championne

d’Europe et quatre fois championne de France d’haltérophilie.

L’association « Corps Accord » est particulièrement active, forte de 260 adhérents, elle
propose des activités diverses, telles que la musculation,

l’entretien, la remise en forme, le fitness, des cours collectifs de Step, Cardio Boxe, Body Scult,
Cross Gym/Wod, fesses-abdos-cuisses, Hit 2022,

Aéro-Fit...

Il s’agit d’activités accessibles au plus grand nombre, on est là dans un état d’esprit associatif
et non pas consommateur. Le relationnel et la convivialité

y sont donc essentiels.

La salle de musculation est au coeur de toute l’activité de « Corps Accord ». Manu Vinot
(diplômé BEES « métiers de la forme) assure la gestion de

cette salle. Il vous accompagne, avec, si vous le souhaitez un programme adapté et vous
apporte les bons conseils pour votre santé et pour votre

sécurité. Il est entouré d’une équipe de professeurs ou encadrants compétents (diplômés
BPJEPS).

A ce savoir-faire s’ajoute un caractère sympathique, une bonne humeur qui instaure dans cette
association une ambiance détendue, même quand il
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s’agit de produire des efforts pour « pousser de la fonte » !!! C’est ainsi que si vous passez un
soir à l’Espace Jean Jaurès, vous verrez de nombreux

adhérents faire du sport et, dans la même salle, voire devant la salle, une sorte de lieu de
rencontre, d’espace de vie sociale… où l'on "fait couarail »

spontanément… Les diverses activités sont pratiquées par des personnes de tous âges, dans le
respect des règles (la musculation n’est pas ouverte

aux moins de 16 ans).

A la demande de l’association, la municipalité vient de financer pour 6670€ d’acquisition de
nouveaux matériels.

Au coeur du QPV (Quartier « Politique de la Ville »), on aurait pu penser que de telles
acquisitions allaient être éligibles aux aides dans le cadre de

la Politique de la Ville ou encore aux aides de l’Agence Régionale du Sport… Et bien non, rien
du tout ! Une fois de plus la Commune se retrouve

seule pour soutenir une association pourtant méritante et qui oeuvre quotidiennement pour le
lien social…

Dans ce pays, la Politique de la Ville n’a plus aucun sens, plus d’efficacité et plus aucune
sincérité. Et l’ANS est une usine à gaz qui ne fonctionne pas,

elle a été inventée pour être l'alibi du gouvernement pour ne plus avoir à soutenir le sport et
l’Education Populaire. C’est triste, mais c’est la terrible réalité.
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